Souci du détail, design et créativité pour son corps et son chez-soi.
PAR CAROLE KITTNER

1. Epure nippone
Lausanne

Jay est un esthéte. C’est peut-
étre parce qu’il est compositeur
de formation qu’il note soigneu-
sement depuis toujours les pro-
duits méconnus de son pays.
Des portefeuilles d’Okinawa,
des pinces a cheveux en soie et
résine de Tokyo, de délicats sacs
et pochettes de Kyoto ou d’ori-
ginaux papiers origami se
découvrent dans son espace
minimaliste. A contrario, dans le
coin sushis, on craque pour
ceux en forme de gommes,
aimants ou bonbons. Les plats
martelés en laiton qui se
modulent selon ’humeur sont
sublimes. Le tout a prix doux
dans ce lieu ot modernité et tra-
dition jouent a cache-cache.
Sur un air de Japon, rue Mercerie 5,
021 312 43 41, lu-ve 11 h-19 h,

sa 10 h-18 h, surunairdejapon.ch

2. Se mouvoir

Lausanne

Lorsque Véronique Lugrin, phy-
siothérapeute du sport (Ecole
Rudra-Béjart) s’est lancée dans
I’aventure Enmouvement, elle
souhaitait offrir un lieu de prise
en charge globale a Lausanne.
Dans son espace design aux
touches vintage, on pilate, on
yogise, on danse, seule ou en
groupe, on se fait masser,
conseiller en naturopathie et
nutrition, ou encore on fait une
séance d’acupuncture. Léquipe
est formée sur a peu prés tout et
entraine aussi bien des sportifs
d’élite que des gens actifs qui
veulent se faire du bien. On
aime la grande flexibilité des
horaires, des cours et des prix!

Enmouvement, rue des Terreaux 22,

021 558 30 80, lu-ve 7 h-20 h 30 et
sur rendez-vous le week-end,
enmouvement.ch
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3. Tous des creas
Ceneve

Chez Be Lab, sky is the limit
cOté créativité. Dans la partie
showroom, on aime les bijoux
et accessoires alors que du coté
atelier on vient entre copines un
dimanche aprés-midi réaliser
son projet du moment. Un col-
lier, un sac, une lampe a custo-
miser avec Nathalie, la «mai-
tresse des travaux manuels» et
créatrice de la jolie marque de
bijoux Uzume. La, confortable-
ment installée sur la grande
table en bois, on pioche dans les
tiroirs pour des perles, des pom-
pons ou on se met sur la
machine a coudre; 50 fr. les
deux heures avec du thé et des
cupcakes faits par Amélia.

Be Lab, rue de Genéve 25 (entrée
par la rue Antoine-Floquet),
079 277 54 78, je-sa 14 h-19 h et
sur demande, uzume-spirit.com

. Archi design
erroy

Des fauteuils, des lampes, des
plaids, des bougies, mais aussi
des tables, le tout choisi avec
soin par Corinne Luck, la mai-
tresse des lieux. Larchitecte et
passionnée de belles piéces a
ouvert son showroom a Perroy
ou elle dévoile ses coups de
cceur: de jeunes designers mais
aussi des monstres sacrés du
domaine. Ici, une créme pour le
corps cotoie un canapé. Chez
Moes on vient acheter une
lampe et on finit par demander
conseil pour refaire son salon.
Le client passe aisément d’un
espace a Iautre, car tout est pos-
sible pour autant qu’on soit sen-
sible a chaque détail!

Moes Galerie, Grand-Rue 27,
021 825 25 59,je 11 h-18 h,

1¢ samedi du mois 10 h-17 h et sur
rendez-vous, moesgalerie.ch



